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Collegiale steun 
bij verzoeken om hulp bij zelfdoding



De euthanasiewet is ook van toepassing op wilsbekwame patiën-
ten met een psychiatrische aandoening. Om tot een zorgvuldige 
besluitvorming te komen bij verzoeken om hulp bij zelfdoding 
ontwikkelde de NVvP de ‘Richtlijn omgaan met het verzoek 
om hulp bij zelfdoding door patiënten met een psychiatri-
sche stoornis’. Ondanks de beschikbaarheid van de richtlijn is 
er veel onzekerheid bij psychiaters hoe met persisterende en wel-
overwogen doodswensen van chronisch psychiatrische patiënten 
om te gaan.

De speciaal opgeleide en onafhankelijke psychiaters uit de 
Steungroep Psychiaters staan collega’s bij die een verzoek 
om hulp bij zelfdoding krijgen van een patiënt. 

Steun kan zowel telefonisch als persoonlijk gegeven worden.   
Het kan hierbij gaan om:
• praktische voorlichting;
•  meedenken over nog aan- of afwezige behandelmogelijkheden;
•  interpretatie van de zorgvuldigheidseisen zoals verwoord in    

de richtlijn;
• verslaglegging;
•  hoe in de praktijk de hulp bij zelfdoding zal verlopen;
•  emotionele steun.

Consultatie door de patiënt persoonlijk te onderzoeken en te 
toetsen of is voldaan aan de wettelijke zorgvuldigheidseisen. 

De Steungroep Psychiaters is voor informatie en advies ook in     
te schakelen door: 
• geneesheer-directeuren;
• Raden van Bestuur van psychiatrische instellingen;
•  huisartsen en somatisch specialisten die een verzoek om hulp 

bij zelfdoding krijgen van een chronisch psychiatrische patiënt.
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